
暫託宿位不足：院舍的暫託

宿位供不應求，部份照顧者

表示需要提早半年以上才能

找到合適宿位。

暫託日數受限：長者每年暫

託日數最多只有四十二日，

日數缺乏彈性，無法為有需

要照顧者提供更多支援。

接送問題：目前日間護理中

心不提供上落樓接送。

日間護理中心每天普遍開放

十小時，雖然部份機構延展

服務時間，但仍未能滿足在

職照顧者的需要。

輪候時間長：家居照顧服務

輪候需時，部份地區需輪候

半年或以上。
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照顧者有冇得揀？
      香港不時傳出照顧者壓力所引致的倫常慘案，引起各界關注，
近年政府亦不斷優化長者支援及照顧者政策。時至今日，究竟成效

如何？早前長者評議會一眾長者進行一場辯論，討論現今照顧者無

論在角色或社會資源而言，是否有選擇的空間。

現時長者支援及照顧者政策的不足與建議

院舍暫託服務 社區照顧服務 照顧者資訊網

宣傳不足：照顧者資訊網較

多使用網上宣傳，部份年長

照顧者表示對於資訊網了解

不足。

不便使用：部份年長照顧者

表示網頁設計較複雜，使用

起上來難以有效尋找合適資

源。

建議1：政府宜增設更多「臨
時」暫託宿位，協助有需要長

者在照顧者突然無法照料的情

況下得到妥善照顧。暫託日數

應因應長者和照顧者的個別需

要而作出調整。

建議 2：中心宜安排妥善的接
送及彈性開放時間，減少長者

接受服務期間的空窗。政府亦

應增加更多人手及資源，減輕

供不應求的情況。

建議 3：政府宜增加更多其他
媒體的宣傳渠道，例如電台及

公營機構，讓不同年齡層照顧

者獲得資訊。政府亦應就照顧

者資訊網提供簡易版本。

       辯論環節中，眾多長者表達了對照顧者身份的看法。作為長者家人或親友，無論
出於自願與否，照顧者無可避免肩負照顧的責任。然而，政府應為長者及照顧者提

供合適支援，讓長者晚年得到妥善照顧的同時，照顧者壓力亦得以減輕，在照顧長

者的路上，至少「有得揀」。



如果你有興趣使用服務/成為義工/轉介地區商戶、提出意見等，歡迎聯絡

護程（護老者支援服務）小隊6041 8805，一起建立「角落休息暫」！

地區長評 樂暉 元州 幸福 順利

電話 2717 0822 2720 3105 2387 9951 2345 8323

「角落休息暫」連結不同地區商戶（例如餐廳），讓

長者於商戶閒置空間享用輕食、聊天及參與由義工帶

領的認知遊戲等。為護老者創造喘息機會及鼓勵護老

者照顧自己。透過訓練和合作，義工及商戶亦能更了

解護老者的需要，建立護老者友善社區。

本處於2023年的「社區暫託服務調查」顯示，受訪護老
者中超過四成需要獨力照顧長者，亦反映護老者對多元

化及更具彈性的暫託服務亦有所需求。為讓護老者有更

多選擇，「角落休息暫」應運而生。

共同創建社區支援  -「角落休息暫」
「角落休息暫」由來

「角落休息暫」簡介

人生交叉點 X 預設醫療指示
     面對被照顧者處於彌留之際，照顧者需就治療方案作
出「抉擇」既是無奈，亦有壓力。近年社會上談論「預

設醫療指示」。「預設醫療指示」是一種通常以書面形

式作出的陳述。陳述的人，在自己精神健全的時候，透

過預設指示，指明自己一旦因陷於末期病患、長期昏

迷、或植物人狀態等情況而精神不健全的話，他希望或

不希望接受的醫療。

    近年政府就「預設醫療指示」進行立法，並於2023年
就條例刊憲，並於今年第二季恢復立法會二讀和三讀。

歡迎你了解更多，詳情可掃描右面二維碼。

香港大學

法律與科技研究中心

長者社區法網

資料來源：https://seniorclic.hk/zh/topics/health-care/advance-directives/what-is-an-advance-directive/

加入長者評議會
如你或你身邊的朋友年滿60歲，關心社會事務，

願意為長者權益盡一份力，歡迎加入長者評議會，

請聯絡右邊「地區長評」單位：

http://www.facebook.com/hkcsacs/


