
陳女士是一位 60 多歲的長者，擁有中國傳統婦女的美德，凡事以

家庭為先，自己最後，是一位多重照顧者。她在運用時間方面，著

實充滿智慧，善於平均照顧各人的時間。每天風雨不改地兼顧年邁

又中風的丈夫，40 多歲的弱能兒子及 8 歲的孫女。她又心思細密，

為了照顧家人無私的付出，知道丈夫不喜使用電動輪椅，即使自己

腰痛難耐，都堅持親手推動輪椅帶他去看醫生。她每天除了接送孫

女上學，亦要預備食物到院舍探望兒子，為他清潔身體。 

她覺得家人相處融洽和諧，就是最開心的事情，所以即使她遇到壓

力，只要到廚房喝水便可以舒緩。 

他只是一名 15 歲的年青人，年青人的生

活多姿多彩，但他卻毫無怨言地擔當起照

顧者的角色。他的爸爸因在國內被扑頭黨

襲擊而導致腦部嚴重受創，失去工作及自

理能力，經常有大小便失禁的情況，他無

微不至地為父親清理大小便，5年來從不

間斷。其實清理大小便是一項厭惡性工

作，但他對爸爸的愛遠勝於一切，他從來

不覺得照顧爸爸是壓力。 

身為一位年青人，既要放棄青年人的娛

樂，到院舍陪伴父親，又要同時適應香港

的生活及面對青春期的轉變，的確是殊不

容易。他十分有同理心，觀人於微，爸爸

面色稍變，便立即會柔聲安撫父親。他的

媽媽表示兒子是她一生的驕傲，當他抱緊

爸爸時，媽媽完全感受到他的無條件付

出，他是一家的守護天使，媽媽的動力，

更是家中姐弟的好榜樣。 

麥女士對子女的愛，充分反映母愛的偉大，多

年無私的付出，只為子女能夠健康快樂地成

長。當麥女士面對剛生產後身體及心理上復元

的問題時，又要接受兒子出現特殊問題，需要

經歷艱辛治療的消息，確是晴天霹靂。但她仍

能化不幸為動力，多年來積極面對，在缺乏支

援的情況下仍能妥善照顧一雙子女，除了兒子

有充分的照顧外，女兒也沒有被忽略。她充滿

正能量，循循善誘妹妹體諒媽媽和哥哥的困

難，讓她嘗試擔當照顧者，幫忙照顧哥哥。而

麥女士的丈夫除了擔當她的聆聽者，默默支持

太太外，更特意改返夜班，爭取日間照顧家人

的時間。 

雖然兒子的成長路上仍然要面對艱辛的治療，

但他們這一家充滿正能量，一家人心連心，手

牽手共同面對便成為彼此支持的力量！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

傑出照顧者的動人故事 

[特別需要人士組] 




